qupgracién ..
@ Fisiogestion

Planificador Semanal de Ejercicios

Planifica hasta 5 ejercicios por dia, ajustando la intensidad y duracion.

Dia Ejercicio Planeado Duracién (min) Intensidad
Lunes Baja / Media / Alta
Lunes Baja / Media / Alta
Lunes Baja / Media / Alta
Lunes Baja / Media / Alta
Lunes Baja / Media / Alta
Martes Baja / Media / Alta
Martes Baja / Media / Alta
Martes Baja / Media / Alta
Martes Baja / Media / Alta
Martes Baja / Media / Alta

Miércoles Baja / Media / Alta
Miércoles Baja / Media / Alta
Miércoles Baja / Media / Alta
Miércoles Baja / Media / Alta
Miércoles Baja / Media / Alta
Jueves Baja / Media / Alta
Jueves Baja / Media / Alta
Jueves Baja / Media / Alta
Jueves Baja / Media / Alta
Jueves Baja / Media / Alta
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Dia Ejercicio Planeado Duracién (min) Intensidad
Viernes Baja / Media / Alta
Viernes Baja / Media / Alta
Viernes Baja / Media / Alta
Viernes Baja / Media / Alta
Viernes Baja / Media / Alta
Sabado Baja / Media / Alta
Sabado Baja / Media / Alta
Sabado Baja / Media / Alta
Sabado Baja / Media / Alta
Sabado Baja / Media / Alta
Domingo Baja / Media / Alta
Domingo Baja / Media / Alta
Domingo Baja / Media / Alta
Domingo Baja / Media / Alta

Domingo

Baja / Media / Alta




